A nicotina é um alcaldide vegetal encontrado
principalmente na planta do tabaco. Ela
esta presente em produtos como cigarros
convencionais, dispositivos eletronicos
para fumar (DEFs, incluindo os cigarros
eletronicos, comumente conhecidos como
“vapes”, e o tabaco aquecido), cigarrilhas,
charutos, cachimbos, narguilés, cigarro de

palha e outros produtos de tabaco.

Nicotina de
base livre ou
free base

Adicdo de ambdnia

Encontrado nas folhas de
tabaco nao processadas
ou produzidas por meio da

Sal de nicotina

ou nic salt L L
associagao da nicotina de
base livre com um acido

.. Sintetizada em laboratério
Nicotina .
.. sem a necessidade da
sintética

planta

A depender do produto, a nicotina pode
ser apresentada em diferentes formas.
Geralmente, a industria controla a dosagem
de nicotina e realiza manipulagdes de forma
a tornar seus produtos mais viciantes e
palataveis, potencializando efeitos agradaveis,
como relaxamento, prazer e sensagao de bem

estar, e diminuindo as nauseas, tonturas e

outros sintomas de intoxicacao.

Cigarros convencionais.
Seu uso ocasionou um
recorde nas vendas de
cigarros

Cigarros eletrénicos
(tipo pods) e produtos
de tabaco aquecido

Cigarros eletronicos,
snus e medicamentos
para Terapia de
Reposicdo de Nicotina

Causa sensa¢ao mais
rapida de prazer e
intensificacdo do processo
de dependéncia

Mascara a aspereza

da nicotina em altas
concentragoes, deixando a
entrega dessa substancia
psicoativa mais rapida e
suave

Em produtos de tabaco
que utilizam a nicotina
sintética, a quantidade
total por vezes ndao

é explicitada, o que
dificulta a avaliagdao. Sem
evidéncias cientificas,
fabricantes sugerem
supostamente ser um
produto que oferece mais
satisfacdo, supostamente
com menor risco de causar
dependéncia.



Os efeitos da nicotina ocorrem
apenas 10 a 20 segundos apos a
tragada, tempo que a substancia
leva para atingir o cérebro.

Outros aditivos também sao inseridos durante
a fabricacdo de produtos como os acidos
levulinico, benzoico e soérbico, sempre com o
objetivo de torna-los menos desagradaveis e
mais viciantes. Esses aditivos, no entanto, sao
conhecidos por causar efeitos adversos para

a saude.

O Brasil possui uma norma regulatéria (RDC
46/2009) que contempla a proibicao de
venda, importacao e propaganda de todos
os tipos de Dispositivos Eletrénicos para
Fumar (DEFs) e o comeércio da nicotina
sintética e do sal de nicotina. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
inseriu em sua agendaregulatériaum processo
de anadlise da referida norma e tem recebido
reiterados pedidos da industria do tabaco
para liberar o comércio dos DEFs. Entretanto,
a ACT Promocgao da Saude e diversas outras
organizagdes da darea da saude, como a
Associacdao Médica Brasileira, a Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia e
a Sociedade Brasileira de Pediatria, ja se

posicionaram a favor da regulagdo em vigor.

A despeito da proibicdo de comercializacao,

sabe-se que é possivel encontrar cigarros

eletrénicos e outros DEFs a venda no pais,
inclusive por meio de aplicativos de entrega.
A préatica é ilegal, mas a fiscalizagao atual ndo
é suficiente para coibir completamente as
vendas. A intensificagdo e aprimoramento
da fiscalizacdo e responsabilizacdo dos que
promovem ou permitem tais praticas, bem
como a conscientizacdo da populacdo, sdo
fundamentais e de grande importancia
para a prevenc¢ao da iniciagdo e aumento do
consumo, especialmente por jovens, para que
ex-fumantes nao retornem a dependéncia e
para evitar que fumantes desistam de buscar
tratamento por acreditarem que os DEFs

causam menos danos a salde.

A dependéncia da nicotina caracteriza-se
principalmente pela persisténcia no consumo
dessa substancia, apesar do conhecimento
sobres danos a saude, e o surgimento de
sintomas de abstinéncia (fissura, que é o
desejo intenso de consumo, irritabilidade,
ansiedade, humor disférico ou estado
depressivo, dificuldade de concentragao,
ins6nia, aumento do apetite, ganho de peso,
frequéncia cardiaca reduzida) caso haja

reducdo ou interrupc¢ao.



Ciclo da dependéncia

[
Nicotina do tabaco
consumido por prazer,
melhora do desempenho,

regulagdo do humor Tolerancia e dependéncia

fisica (desejos compulsivos
de fumar)

L {

Uso de tabaco para

auto-regular os sintomas Ficar sem fumar produz

de abstinéncia

sintomas de abstinéncia

F]

Os sais de nicotina usados em alguns DEFs alcangam as estruturas mais profundas do sistema

respiratério, como bronquios e alvéolos. A absor¢ao € alta e rapida, instalando a dependéncia

de forma veloz.

Produto Funcionamento

Tipo de dispositivo
Cigarro eletrénico para fumar que
eletronico tipo  usa um sistema de pods
JUUL (cartuchos) para entrega
de nicotina
Tipo de dispositivo
eletrénico para fumar em
que um stick (minicigarro)
Tabaco é aqu?cido ma~s, segunc}o
. o fabricante, ndo sofreria
aquecido

combustao. Entretanto,

estudos evidenciaram a

presenca de combustao
incompleta nos sticks.

FATOS SOBRE A NICOTINA

Existem marcas em que
um unico pod contém

a mesma quantidade
de nicotina do que um
maco de 20 cigarros

A quantidade de
nicotina em cada stick
pode variar entre 1,9

a 4,6 mg, superior

as concentragdes
encontradas no cigarro
convencional, que, por
norma, hao podem ser
maiores que 1mg.

Estudo mostrou que adolescentes
usuarios de cigarros eletrénicos
da marca Juul apresentaram
concentragoes de cotinina
(substancia resultante do
processamento da nicotina pelo
organismo) muito mais elevadas
do que as de adolescentes que
faziam uso de cigarros tradicionais

Nao ha estudos sobre
concentracoes de nicotina apos o
consumo dos produtos de tabaco
aquecido por ndo se conhecer a
topografia da tragada nas diversas
marcas disponiveis.



A nicotina € uma droga psicoativa que impacta diversos sistemas e 6rgaos do corpo humano:

+ A exposicao precoce a
nicotina pode perturbar o
curso normal de maturagao do
cérebro e ter consequéncias
duradouras para a capacidade
cognitiva e saude mental

« A nicotina é fator

de risco para eventos
cerebrais isquémicos em
mulheres, o que é ainda
mais potencializado

com a associagdao com
anticoncepcionais orais

* Pode contribuir para
resisténcia ainsulina

* Em homens, pode causar
infertilidade, disfuncao erétil e
impoténcia

« Em mulheres, causa
reducgao dos niveis de
estrogénio circulantes, altera
a periodicidade normal do
ciclo menstrual e pode causar
menopausa precoce

« Aumenta a frequéncia
cardiaca, a pressao arterial
e 0 consumo de oxigénio e
reduz o calibre dos vasos

« Esta associada a isquemia
einfarto

« Favorece a gravidez ectopica
(fora do utero)

* A exposicao intrauterina a
nicotina possivelmente afeta

as células do ouvido do bebé,
ocasionando baixo desempenho
nas atividades que dependem
das aptidoes verbais

+ Pode diminuir a circulagao
sanguinea na placenta, levando a
auséncia de oxigénio e acumulo
de acido na corrente sanguinea
do feto

« Afeta o transporte de
nutrientes, prejudicando o
crescimento fetal

+ Durante a lactagao, a nicotina
é eliminada no leite materno,
podendo passar para o bebé



+ Favorece o desenvolvimento
de doenca inflamatéria que
acomete as artérias e atinge

as extremidades dos membros
superiores e inferiores, podendo
levar a amputacao

* Suprime a capacidade de
restituicdo e regeneracao das
células do epitélio do estbmago

« Fator derisco paraa
osteoporose em mulheres

+ Estimula a criagdo de vasos
sanguineos na reting, causando
a degenerag¢do macular
relacionada a idade

+ Aumenta a gordura no sangue,
0 que contribui para doencga
vascular

FATOS SOBRE A NICOTINA

* Receptores nicotinicos sao
encontrados no cérebro,
musculos, pulmoes, endotélios,
rins e pele e desencadeiam uma
série de vias celulares envolvidas
na carcinogénese. Entretanto,
estudos em animais nao
indicaram que a nicotina por si s6
é carcinogénica.

+ Evidéncias sugerem que
a nicotina pode promover
metastases

+ Mais estudos sdao necessarios
para avaliar possiveis efeitos da
nicotina no surgimento do cancer

+ Acomete agricultores que
trabalham com o cultivo do
tabaco, em especial durante a
fase da colheita, pela absor¢ao
pela pele da nicotina presente
na folha de fumo. Os principais
sintomas sao nauseas, vomitos,
tontura, fraqueza e cefaleia.
Nas intoxicagdes graves, pode
causar convulsdes e depressao
respiratdria, que pode culminar
com parada respiratéria e morte
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USO TERAPEUTICO
DA NICOTINA

E conhecido o beneficio do uso exclusivo
e terapéutico da nicotina, em dosagem
controlada, para a cessacao do tabagismo por
meio das terapias de reposicao por gomas,
pastilhas, sprays, inaladores e adesivos. A
seguranca e efetividade desse método ja

estao comprovados.

Outros estudos que investigam o uso da
nicotina com finalidade terapéutica (para
colite ulcerativa, doencas de Parkinson e

Alzheimer) ainda sao limitados.

Recomendacoes
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+ Ativagdo do Laboratério de Tabaco e
derivados (LATAB), pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). O LATAB poderia
desenvolver pesquisas sobre a nicotina e
outras substancias, conferir informagoes
fornecidaspelaindustriado tabaco einvestigar
a composicdo dos produtos fumigenos,

derivados ou nao do tabaco.

* Realizagdo de campanhas de informacgao
sobre os riscos a saude da experimentacao e
uso de produtos que contenham nicotinag, sais

de nicotina e nicotina sintética.

+ Reforco das agdes conjuntas entre a Anvisa,

Receita Federal e Policia Federal para coibir o

comércio ilicito, a propaganda e a publicidade
de DEFs.

+ Manutengcdo da Resolugcdo da Diretoria
Colegiada (RDC) da Anvisa n°® 46, de 2009,
que determinou a proibicdo do comércio,
da importacdo e da propaganda de DEFs no

Brasil.

+ Sensibilizagdo da Agéncia Internacional
em Pesquisas em Cancer (larc) para que
sejam conduzidas pesquisas sobre a
possivel carcinogenicidade da nicotina e
outras substancias usadas nos DEFs, para

esclarecimento a populacao.

Escaneie 0 QR Code ao
lado & confira a nota
técnica completa




