
CAUSAM DOENÇAS 
E PREJUDICAM OS PULMÕES
Usar cigarros eletrônicos faz mal para os 
pulmões. Esses dispositivos podem causar 
lesões graves e já levou um usuário a fazer 
um  transplante pulmonar duplo, mesmo 
sendo jovem e com relativamente pouco 
tempo de uso.

CAUSAM DEPENDÊNCIA
Não é fácil deixar de usar cigarros 
eletrônicos porque, assim como os cigarros 
convencionais, eles contêm nicotina, 
substância que causa dependência. Algumas 
das versões eletrônicas têm sal de nicotina, 
que é ainda mais potente e viciante.
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A VENDA É ILEGAL
A Anvisa não permite a venda, importação 
e propaganda de cigarros eletrônicos no 
Brasil. Todos os dispositivos que se 
encontram no mercado são ilegais e frutos 
de contrabando.

AUMENTAM AS 
CHANCES DE INFARTO
A nicotina presente nos cigarros eletrônicos 
faz mal para o coração, eleva a pressão 
arterial e aumenta a chance dos usuários 
sofrerem infarto. Não existe cigarro seguro!

Acesse: vapevicia.org.br/5verdades e saiba mais!

NÃO É  VAPOR E É TÓXICO 
PARA VOCÊ E PARA OS OUTROS.
O que chamam de vapor não tem nada de 
vapor de água! É um aerossol com muitas 
substâncias tóxicas, fazendo mal tanto para 
quem usa quanto para quem está do lado - 
sua família, seus amigos e seus animais de 
estimação.


