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O QUE SÃO DOENÇAS 

CRÔNICAS NÃO 

TRANSMISSÍVEIS?

Estima-se que 80% das DCNTs sejam evitáveis

As Doenças Crônicas Não Transmissíveis 
(DCNTs), também conhecidas como 
doenças crônicas, são doenças que não 
podem ser transmitidas de pessoa para 
pessoa e requerem cuidados de longo 
prazo ou ao longo da vida.

Estima-se que  ¼ da POPULAÇÃO 
MUNDIAL VIVA COM DCNTs

MAIS DE 

MORREM DE DCNTS TODOS OS ANOS 

60%-90% das  
MORTES DE COVID-19   
foram de pessoas que 
viviam com uma ou 
mais DCNT 

Quase 3 em 4 mortes 
são causadas por 
DCNTs, tornando-se 
a causa número 1 de 
morte no mundo. 

Mais de 75% das mortes por DCNTs 
ocorrem em países de baixa e média 
renda.

Milhões de vidas podem ser salvas reduzindo fatores de risco  
e criando ambientes de promoção da saúde, inclusive através  

da promoção de:

PRECISAMOS AGIR 
SOBRE AS DCNTs

A BOA NOTÍCIA

AÇÕES E SOLUÇÕES PODEROSAS QUE 
PODEM FAZER UMA GRANDE DIFERENÇA 

DCNTs AFETAM 
TODOS NÓS 

O CUSTO 
HUMANO DAS 
DCNTs 

actonncds.org

INVESTIR PARA PROTEGER
5 a 11 DE SETEMBRO DE 2022 – O ano do investimento em DCNTs
SEMANA GLOBAL PARA AÇÃO EM DCNTs
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Condições de 
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AS 5  
PRINCIPAIS DCNTs 
GLOBALMENTE

Sem ações, o número de 

mortes por DCNTs deve 

subir para 52 milhões 

até 2030.

Atividade física
Cessação do 

tabagismo

Redução do 

consumo de álcool 

Melhoria na 

qualidade do ar

MAS SEU IMPACTO TAMBÉM É DESIGUAL

INCENTIVAR A 
PARTICIPAÇÃO  

de vozes em 
todos os níveis 
— da base ao 

governo     

FORTALECER A 
LIDERANÇA   

e o engajamento 
da comunidade  

MELHORAR O 
ACESSO   

aos serviços de 
DCNTs

AUMENTAR O 
INVESTIMENTO   

em DCNTs e 
criar sociedades 
promotoras de 

saúde

41

15

MILHÕES DE 
PESSOAS 

MILHÕES  têm entre  
30 e 69 anos

Uma dieta saudável


