Promocéo da Saude

Nota de posicionamento da ACT sobre Vigitel 2020 e 2021

Dados cientificos sao essenciais para o desenho e implementacao de politicas publicas,
especialmente na saude. Por isso, a ACT Promogao da Saude vem a publico manifestar
preocupacao diante da nao publicagao, até o momento, da pesquisa “Vigilancia de fatores de
risco e protecao para doencas crdnicas por inquérito telefénico”, o Vigitel 2020, pelo Ministério da
Saude. De acordo com reportagem do portal “Joio e o Trigo” o levantamento de dados foi
concluido em abril do ano passado, mas até agora a pesquisa nao foi publicada, o que costuma
acontecer no més de maio. Outra grande preocupacao diz respeito a coleta de dados para o
Vigitel 2021, que ainda nao foi iniciada, colocando em risco o langamento da pesquisa no ano
que vem.

O Vigitel é publicado anualmente desde 2006, dada a relevancia que as doencgas crénicas nao
transmissiveis (DCNTs) representam para o perfil epidemiolégico nacional. A pesquisa tabula
informacdes importantes a respeito dos fatores de risco das DCNTs como tabagismo, consumo
de alimentos ndo saudaveis e bebidas alcodlicas, e inatividade fisica. A pesquisa é
imprescindivel para monitorar a frequéncia, a distribuicao e a evolucao desses e outros
indicadores na populagdo com mais de 18 anos, do conjunto das capitais brasileiras, visando
nortear a conducéo e a implementacao das politicas publicas de saude no pais.

Os dados também permitem acompanhar, bem como avaliar, se o Brasil atingiu metas como as
contidas no Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das DCNTs, no Plano de Acéo
Global para a Prevencao e Controle das DCNT da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), e as
na Agenda 2030, por exemplo.

Na avaliagao do controle do tabagismo, o Vigitel permitiu perceber que as politicas
implementadas contribuiram significativamente para a reducao da prevaléncia dos fumantes até
2014. Nos quatro anos seguintes, observou-se uma estagnacéo e, ja em 2019, os dados
alertaram para um aumento de 0,5 ponto no indicador. Indiretamente, a pesquisa também
permite que o Instituto Nacional do Cancer (Inca) estime o tamanho do mercado ilegal de
cigarros, com dados mais independentes daqueles trazidos pela industria do tabaco.

O Vigitel também permite acompanhar o estado nutricional da populagao brasileira anualmente,
0 que possibilitou observar, por exemplo, 0 aumento expressivo nos indicadores de excesso de
peso e obesidade de adultos brasileiros. Os indicadores de alimentagado permitiram acompanhar
a evolucao de alguns alimentos marcadores de alimentagao saudavel (como feijao, frutas e
hortalicas) e ndo saudaveis (como refrigerantes e sucos artificiais). E em_2019, a publicagao
possibilitou 0 monitoramento do consumo regular de alguns alimentos segundo seu grau de
processamento, como preconizado pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, do
Ministério da Saude - que recomenda que os alimentos in natura e processados sejam base da
alimentacéo, e que sejam evitados os alimentos ultraprocessados, cujo consumo esta
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_acoes_enfrent_dcnt_2011.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf;jsessionid=03871A940ACE7E36C097DCDC698E4D57?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf;jsessionid=03871A940ACE7E36C097DCDC698E4D57?sequence=1
http://www.itamaraty.gov.br/images/ed_desenvsust/Agenda2030-completo-site.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2019_vigilancia_fatores_risco.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
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relacionado as DCNTs.

Vale destacar que o Vigitel ja garantiu ao Brasil reconhecimento internacional: em 2014 o pais
recebeu o "Prémio Bloomberg para o Controle Global do Tabaco", da Bloomberg Philanthropies,
por dispor de um sistema de vigilancia que permite o monitoramento constante de indicadores
relativos ao tabagismo e por implantar politicas publicas de controle do tabaco; e em 2019, foi
premiado pela Organizagdo Mundial de Saude por implementar no mais alto nivel as medidas
MPOWER de controle do tabaco, o que inclui monitoramento dos indicadores de tabagismo.

A ndo publicacdo do Vigitel 2020, bem como a imprevisibilidade sobre a realizacdo da pesquisa
em 2021, representa ndo apenas um entrave a consisténcia do monitoramento e a aplicagéo das
politicas publicas, mas também uma grave ameaca e retrocesso a transparéncia, pilar da
democracia. No sentido de pedir transparéncia de dados relativos a area de saude, a ACT
integra a campanha Caixa Aberta, formada por mais de 60 organizagdes da sociedade civil que
vém pedindo mais informacdes ao Ministério da Saude relativas a vacinagao e a epidemia de
Covid-19.

Acesso a informacao é um direito de todas e todos e base para a constru¢ao de politicas
publicas, como aquelas que podem impactar positivamente a saude da populagao.
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