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Parceiros mortais - Tabaco e COVID-19

Um chamado a acdo aos governos

Em 11 de marc¢o de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surto de COVID-19
uma pandemia global, uma vez que 0 novo coronavirus continuava se espalhando rapidamente em
todo 0 mundo. Embora ainda existam muitas incognitas sobre o virus SARS-CoV-2 e a COVID-19, a
doenca que ele causa, esta claro que pessoas com doencas crdnicas ndo transmissiveis (DCNT)
preexistentes parecem ser mais vulneraveis a apresentar um quadro mais grave ou morrer pela
COVID-19. A epidemia de tabagismo € um fator de risco totalmente evitavel para uma série de
DCNT’s. O tabaco também é um importante fator de risco para tuberculose (TB), a principal causa
de morte por doencas infecciosas do mundo, e as evidéncias iniciais mostram maior risco de
desfechos graves da COVID-19 em pessoas com tuberculose. Este artigo apresenta evidéncias
importantes de pesquisas e reportagens sobre a COVID-19 e sua associagdo com as DCNT’s,
tabagismo e vaping, além de listar algumas das principais agfes a serem tomadas com urgéncia
pelos governos.

Evidéncias que mostram a associacdo entre COVID-19 e tabagismo

e Estudos chineses mostram que as chances de progressao da doenga para um quadro grave
eram 14 vezes maiores entre pessoas com historico de tabagismo em comparagdo com
aquelas que ndo fumavam?! e também de apresentar piores desfechos em comparacédo com
os ndo fumantes.? Outro estudo na China documentou que 58% das pessoas com COVID-19
gue estavam gravemente doentes eram homens. Ha uma teoria de que isso possa ser devido
ao fato de que a prevaléncia de tabagismo entre homens na China € muito maior do que entre
mulheres.?

e Evidéncias recentes mostram que os fumantes sdo mais suscetiveis a terem sintomas graves
se contrairem COVID-19 do que os nao fumantes. Em um estudo publicado pelo New England
Journal of Medicine, os fumantes tinham 2,4 vezes mais chances de apresentar sintomas
graves da COVID-19 em comparacdo com aqueles que nao fumavam. O estudo sugere que
0 uso do tabaco esta associado a uma evolucéo ruim/prognéstico desfavoravel da COVID-19
e a resultados mais sérios, incluindo internacdo em unidades de terapia intensiva, uso de
ventilagdo mecéanica e morte.*

e O SARS-CoV-2 afeta principalmente o sistema respiratério, causando danos respiratorios
leves a graves.® O fato do tabagismo ser um fator de risco para muitas infeccdes do trato
respiratério inferior® é mais uma evidéncia desse importante vinculo entre os danos
relacionados ao tabagismo e a COVID-19.

e Arelacdo entre COVID-19 e saude cardiovascular é importante porque o uso de tabaco e a
exposi¢cao ao fumo passivo estéo entre as principais causas de doengas cardiovasculares em
todo o mundo. Um sistema cardiovascular mais fragil entre pessoas com COVID-19 com
histérico de tabagismo pode tornar essas pessoas suscetiveis a sintomas graves,
aumentando assim o risco de morte.’

e E provavel que os fumantes sejam mais vulneraveis & COVID-19, pois o tabagismo envolve o
contato dos dedos (e, possivelmente, de cigarros contaminados) com os labios, o que
aumenta a possibilidade de transmissédo do virus da méo para a boca.?
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e O Centro Europeu de Prevencao e Controle de Doencgas sugeriu recentemente que possiveis
determinantes evitaveis da COVID-19 grave, como tabagismo e certos medicamentos, devem
ser identificados, pois podem contribuir para um aumento no namero de casos graves e,
assim, impactar a capacidade hospitalar.®

e A Asociacion Latinoamericana de Térax (ALAT), a Unido Internacional Contra Tuberculose e
Doencas Respiratérias (The Union) e a Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Torécica
(SEPAR) observaram que fumantes e usudrios de substancias inaladas teriam mais fatores
de risco na pandemia da COVID-19; esses riscos sdo adicionados aqueles ja conhecidos
causados pelo consumo de tabaco. Portanto, a cessacao do tabagismo se torna uma medida
preventiva relevante para a defesa contra 0 SARS-Cov-2.1°

Evidéncias mostrando a associacdo da COVID-19 ao uso de narguilés, tabaco de mascar e
vaping

e O uso de narguilés, cigarros eletrbnicos e produtos de tabaco aquecido, como o IQOS, nao
comprovou ser inequivocamente "mais seguro” do que os cigarros combustiveis tanto no curto
quanto no longo prazo, pois todos produzem um aerossol que pode causar danos aos
pulmdes. Além do mais, 0 uso desses produtos é um risco para a transmissao da COVID-19,
pois a expiracdo do usuario pode transportar o SARS-Cov-2.81112

o Até 20% das pessoas hospitalizadas por COVID-19 nos Estados Unidos tém entre 20 e 44
anos de idade, e metade das pessoas com COVID-19 na Califérnia séo jovens adultos entre
18 e 49 anos. Existe uma teoria de que a popularidade do vaping poderia explicar o aumento
da incidéncia de COVID-19 entre adolescentes e jovens adultos.*®

e Cuspir em locais publicos pode aumentar a disseminacdo da COVID-19. De acordo com o
Conselho Indiano de Pesquisa Médica (ICMR), "produtos de tabaco para mascar ou que nao
produzem fumaca (Gutkha, 'Paan masala' com tabaco, 'Paan’ e outros produtos de tabaco
para mascar) e noz de areca (supari) aumentam a producao de saliva, seguida por um desejo
muito forte de cuspir. O ICMR pediu as pessoas que se abstenham de consumir produtos de
tabaco que ndo produzem fumaca e cuspir em locais publicos.'* O governo do estado de Uttar
Pradesh, na india, proibiu a venda de 'paan masala’, em vista da feroz pandemia.'®

e A COVID-19 pode se espalhar facilmente através de contato oral indireto. Produtos para
fumar, como narguilés, geralmente envolvem o compartilhamento de boquilhas e mangueiras,
0 que poderia facilitar a transmissdo da COVID-19 em ambientes comunitarios e sociais.®
Passar isqueiros, canetas de vape e qualquer outra coisa para as pessoas ao redor poderia
espalhar o virus.

Evidéncias mostrando a associacado entre COVID-19 e DCNT’s

e O tabagismo € um importante fator de risco comum para as principais DCNT'’s, responsaveis
por mais de 70% das mortes prematuras em todo o mundo. Essas DCNT'’s incluem doencas
cardiovasculares (como hipertenséo, pessoas que tiveram ou estdo em risco para ataque
cardiaco, outras doencas cardiacas ou AVC), diabetes, cancer e doencas respiratorias
cronicas. Relatérios de todo o mundo mostram que pessoas com DCNT’s sdo mais propensas
a sofrer de formas mais severas de COVID-19 com desfechos graves, incluindo a morte.*®
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e A recente publicacdo de um relatério do Instituto Superiore di Sanita (ISS) na Itélia afirmou
que a insuficiéncia respiratéria era a complicacdo mais comumente observada nesta amostra
(97,2% dos casos), seguida de leséo renal aguda (27,8%), lesdo aguda do miocéardio (10,8%)
e superinfecgdo (10,2%).%’

e Pesquisas realizadas em 55.924 pessoas com COVID-19 confirmada em laboratério na China
revelaram uma taxa de mortalidade bruta muito maior entre aqueles com doenca
cardiovascular, diabetes, hipertenséo, doenca respiratdria crénica ou cancer, em comparacao
com pessoas sem condicdes médicas cronicas preexistentes.®

e De acordo com o Ministério da Salide e Bem-Estar da Familia do governo da india, 86% das

mortes por COVID-19 exibiram comorbidade relacionada a diabetes, problemas renais
cronicos, hipertenséo e problemas cardiacos.®

IndUstria do tabaco e COVID-19

¢ Mesmo em tempos de emergéncia de salde publica de interesse internacional, a industria do
tabaco continua espalhando desinformagéo - por meio de postagens em blogs e midias
sociais - negando a ligacdo entre o tabagismo e a COVID-19 para proteger seus
mercados. %2021

e Aindustria esta capitalizando a pandemia para melhorar suas relagdes publicas, oferecendo
doacdes e parcerias aos governos. Ao mesmo tempo, as empresas de tabaco continuam
comercializando agressivamente seus produtos, o que - além de causar oito milhdes de
mortes por ano - esta exacerbando a crise da COVID-19.%?

e Quando a Italia teve o maior 6nus de COVID-19 fora da China, tabacarias e lojas de vaping

continuaram abertas juntamente com servigos essenciais durante o lockdown devido ao lobby
por interesses da industria.?

Chamado a acao:

O tabagismo parece ser um fator de risco importante e totalmente evitavel para um pior progndstico
na COVID-19. A COVID-19 nao apenas limitou severamente os sistemas de saude, mas também
poderia ter um impacto em cascata no progresso que 0s paises estavam alcancando em relacdo a
diferentes metas para alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Na¢cbes Unidas
(ODS). Com o perigo iminente de recessao econdmica, torna-se ainda mais vital evitar o enorme
custo financeiro do tabagismo para a economia global. A urgéncia em priorizar agdes mais rigidas no
controle do tabagismo é obrigatéria para otimizar respostas para conter a pandemia da COVID-19 e
também para garantir que os ganhos obtidos nos ODS néao sejam perdidos. Portanto, os governos
devem:

1. Realizar uma campanha de midia em massa através de televisao, radio e midias sociais para
amplificar as seguintes mensagens: fumantes correm maior risco de sofrer complicagbes pela
COVID-19, e fumantes devem parar de fumar agora. Deixar de fumar e vaporizar pode ajudar a
diminuir o risco de sintomas graves da COVID-19, reduzir o risco de transmissdo e ajudar a
fortalecer o sistema imunoldgico.
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2. Garantir recursos adequados para apoiar os programas de cessacao do tabagismo, incluindo
telefones de apoio, mensagens pelo celular e suporte pela Internet, etc. Esses programas devem
ter pessoal suficiente para atender a provavel crescente demanda do publico de abandonar o
tabagismo em fungédo dos lockdowns. As abordagens da The Union e da OMS podem ser
aplicadas.

3. Fortalecer a implementacdo e a aplicacdo de politicas de controle do tabaco, incluindo locais
publicos, locais de trabalho e transporte publico, todos 100% livres de tabaco. Ambientes
totalmente livres de tabaco sdo a Unica maneira comprovada de proteger as pessoas da
exposi¢cdo ao fumo passivo, que esta ligado a condicdes respiratorias e cardiovasculares e maior
vulnerabilidade a sintomas graves e mortalidade pela COVID-19.

4. Estabelecer, implementar e impor imediatamente uma legislacdo para proibir a venda e o uso de
narguilés, cigarros eletrénicos, produtos de tabaco aquecido (como IQOS) e tabaco mascado. A
proibicdo do uso de narguilés também ajudaria a desestimular reunides sociais que contribuem
para a disseminagao do virus.

5. Implementar e aplicar integralmente as medidas previstas na CQCT (Convencdo-Quadro para o
Controle do Tabaco) da OMS e do MPOWER da OMS, incluindo o aumento de impostos e pre¢os
dos produtos do tabaco, que é a maneira mais eficaz de reduzir o uso do tabaco e gerar receita
para financiar sistemas de salde e programas de controle do tabaco .

6. Garantir que a condigdo de fumante das pessoas identificadas com COVID-19 seja registrada e
incluida em todos os conjuntos de dados.

7. Proibir doac6es e parcerias da industria do tabaco e implementar e aplicar plenamente o Artigo
5.3 da CQCT da OMS. Os governos devem rejeitar a pseudo-ciéncia financiada pela industria do
tabaco e seus aliados, e a venda de tabaco e dispositivos eletrénicos deve ser proibida durante
a pandemia da COVID-19.

8. Considerar acelerar o progresso relacionado ao artigo 19 da CQCT da OMS para avangar em
responsabilizar legal e financeiramente a industria do tabaco por agravar o impacto da COVID-
19, além dos danos conhecidos causados por uma epidemia de tabagismo totalmente evitavel.

9. Garantir o fornecimento ininterrupto de medicamentos e servigos de saude as pessoas portadoras
de DCNT'’s, incluindo educagéo e aconselhamento para manter uma dieta saudavel, evitar o
consumo de &lcool, praticar atividades fisicas, cuidar da saiude mental, promover servigos de
cessacdao do tabagismo.
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