TABAGISMO NO BRASIL: SITUACAO
ATUAL E CAMINHOS PARA REDUZIR
AS MORTES E CUSTOS DE SAUDE

Mensagens-chave

O tabagismo causa mais de 50 doencas e é a principal causa de morte evitavel no mundo.
Ainda assim, boa parte dos fumantes ndo consegue parar devido a dependéncia causada
pela nicotina.

Cigarros eletronicos e tabaco aquecido também causam maleficios para a saude
e dependéncia e sdo mais consumidos por jovens.

Apesar do Brasil ter reduzido a prevaléncia de tabagismo nas uUltimas décadas, ainda
existem muitos desafios, e a melhor forma de enfrenta-los é por meio do fortalecimento
de medidas ja existentes e implementac¢ao de novas politicas de controle do tabaco.

Danos causados pelo tabagismo

As doencas causadas pelo tabagismo incluem:
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Tabagismo passivo: mesmo as pessoas que ndo fumam também ficam sujeitas a doencas e
mortes se forem expostas a produtos de tabaco, incluindo cigarros eletrénicos, principalmente:

Mulheres Pessoas em Pessoas com menor  Criangas e pets
Proporcionalmente  paises de renda nivel educacional Tabagismo passivo au-
mais afetadas pelo média ou baixa A exposicio ao ta- menta a chance de asma,
tabagismo passivo Concentram 90% bagismo passivo em infeccOes respiratorias e
das mortes casa € inversamente morte subita infantil e pre-
proporcional ao nivel judica a salde dos animais
educacional domésticos

Mortes anuais causadas pelo tabaco

O tabaco é
a principal

causa de morte
evitavel no
mundo.

8,7 milhdes no mundo 173,9 mil no Brasil
1,3 milhdo por tabagismo passivo 20 mil por tabagismo passivo

Nicotina: substancia psicoativa e altamente aditiva que esta pre-
sente em produtos de tabaco, responsavel por causar depen-
déncia e alteragdes cardiovasculares, entre outras. Em cigarros
eletrénicos, tém sido utilizados os sais de nicotina, ainda mais po-
tentes e viciantes.

Meio ambiente

Aproximadamente 4,5 trilhdes de bitucas sao descartadas todos os anos, liberando...
- Mais de 7 mil residuos toxicos
- Microplasticos que contaminam o ar, o solo, as aguas e o bioma marinho

Cigarros eletronicos contém metais, que podem levar muitos anos para se decompor, substan-
cias toxicas e plastico.

A producgao de tabaco esta associada a...
- 5% do desmatamento global

- Emissdo de gases de efeito estufa

- Agrotdxicos em excesso

- Escassez de agua

Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFSs)

Grupo de produtos que incluem os cigarros eletrénicos e o tabaco aquecido

Diferem do cigarro convencional mas também causam muitos maleficios
para a saude, incluindo a EVALI (sigla em inglés referente a uma grave le-

sao pulmonar), doengas cardiovasculares e outras

Em sua maioria, contém nicotina em niveis similares ou superiores aos ci-
garros convencionais

Estratégias de marketing, design e sabores variados os tornam atraentes
para um publico mais jovem, muitas vezes nao fumantes prévios.




Tabagismo no Brasil

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, o Brasil apresenta os seguintes dados
com relagao a prevaléncia de tabagismo entre pessoas com mais de 18 anos:

Geral: 12,8%

Por género: Homem: 16,2% | Mulher: 9,8%

Por faixa etaria: De 18 a 24 anos:10,8%| De 25 a 39 anos: 12% | De 40
a 59 anos: 14,9% | De 60 anos ou mais: 11,9%

Por nivel de instrucao: Até ensino fundamental incompleto: 17,6%
Até ensino médio incompleto: 15,5% | Até superior incompleto:
9,6% | Superior completo: 7,1%

DEFs: Prevaléncia geral de uso: 2,1% (Vigitel 2023)

Considerando apenas a populagao entre 18 e 24 anos, entretanto, o nume-
ro salta para 6,1%, demonstrando que esses produtos de fato estao sendo
mais utilizados por jovens.
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-
ﬁ Experimentacao de tabaco entre estudantes de 13 a 17 anos (PeNSE 2019)
HElY Fumaram cigarros: 22,6% | Usaram cigarros eletrénicos: 16,8%

Desafios atuais para o controle do tabaco

Mais de 20 milhdes O tabagismo custa por ano ao Brasil R$ 67,2 bilhdes com custos

de brasileiros ainda médicos associados, mais R$ 45 bilhdes de custos indiretos.
sdo fumantes A arrecadacdo de impostos federais com cigarros n&o passa de R$ 8 bilhdes.

Mercado ilegal existe no Brasil ha mais de 30 anos,
Cigarros estao baratos e acessi- independentemente da variagdo dos pregos, e € pre-
veis porque desde 2016 o prego judicial a saude e a economia. O enfrentamento deve
minimo e impostos de tabaco se se dar por acdes articuladas de érgaos de controle,
mantém inalterados. cooperagao internacional e implementacao do proto-
colo ratificado pelo pais.

Cigarros eletrénicos e outros DEFs também representam um desafio
atual, no Brasil e no mundo, pois estao atraindo novos consumidores,
especialmente jovens.




Politicas para reduzir as mortes e os custos causados pelos produtos de tabaco
Adocdo de medidas preconizadas pela Convengdo-Quadro para o Controle do Tabaco da Or-
ganizagcdao Mundial da Saude (CQCT), tratado internacional do qual o Brasil é signatario, como:

Reajustar regularmente
aliquotas de impostos e o
preco minimo dos macgos

de cigarros
A politica de precos e impos-
tos € a medida mais custo-efe-

Proibir totalmente a propa-
ganda em pontos de venda
Embalagens e elementos publi-
citarios ainda sao exibidos em
pontos de venda, o que estimula
O CONSUMO € a experimentacao.

Implementar as medidas
preconizadas no Protoco-
lo para Eliminar o Comér-

cio llicito de Produtos de
Tabaco

Ao contrario do que afirma

a industria do tabaco, baixar
iMmpostos nao resolveria o
contrabando. O enfrentamen-
to ao comeércio ilicito deve ser
realizado por meio da imple-
mentag¢ao das medidas do
Protocolo, assinado pelo Brasil.

tiva para reduzir o tabagismo.
No Brasil, no entanto, ela n&o
é reajustada desde 2016.

Implementar a proibicdo dos
aditivos de sabor e aroma em
produtos de tabaco

Aditivos de sabor deixam os cigar-
ros menos desagradaveis ao pala-
dar e estimulam a experimentacao.
Seu uso foi proibido pela Anvisa,
mas a medida ndo foi implemen-
tada devido a acdes judiciais da
indUstria do tabaco e seus aliados.

Politicas
de controle
do tabaco

Realizar campanhas infor-
mativas, fiscalizar e coibir
a venda de Dispositivos
Eletronicos para Fumar
Apesar de serem proibidos,

é possivel encontrar DEFs a
venda de forma ilegal em lojas
fisicas e na internet.
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Adotar embalagens padronizadas para produtos de tabaco
Com a proibicdo da propaganda comercial, mesmo com as adverténcias
sanitarias, as embalagens sao usadas para marketing. Padroniza-las e reti-
rar todos os elementos de marca e design desestimularia o consumo.
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